6. Zgloszenia: Wydziat Zdrowia i Polityki Spolecznej Urzedu Miasta Torunia

Zgloszenia przyjmuje Oddziat Miejski PTTK w Toruniu ul. Piekary 41 Oddzial Miejski PTTK im. M. Sydowa w Toruniu
(do wyczerpania miejsc). Przy zglaszaniu grupy nalezy dostarczy¢
listg¢ uczestnikdw potwierdzona przez dyrekcje instytucji zglaszajace;j.

Mtodziez szkolna moze przebywac na imprezie wylacznie pod opieka Re g u I amin
0s6b dorostych.
Informacje szczegdtowe mozna uzyskac - tel. 56 622-29-21 XVII RAJDU

. Swiadczenia:
turystyczna grochowka z pieczywem (nalezy posiadaé lyzke i talerz),

7
e okolicznosciowa picczatka, »Jestem wolny, kocham siebie,
e potwierdzenie na OTP, KOT, InO, nie ChCe Sie niszczyé...”

fachowa obstuga przodownicka na trasach,
mozliwo$é wzigcia udzialu w konkursach,
suweniry dla uczestnikow zabaw sportowo— rekreacyjnych.

0]

. Program Rajdu:
godz. 9.45 - 12.00 pokonywanie tras rajdowych
godz. 12.00 - 12.40 wydawanie zupy
godz. 12.00 - 13.00 zabawy rekreacyjne, konkursy
godz. 13.00 - zakonczenie Rajdu

9. Uwagi koncowe:

eimpreza odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode,

euczestnicy Rajdu ubezpieczaja si¢ we wilasnym zakresie,
eOrganizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody
spowodowane przez uczestnikow jak i osoby trzecie,
euczestnicy rajdu musza posiada¢ menazke i tyzke,

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatorow.

ZAPRASZAMY {

,PAZDZIERNIK 2015 — w gotyckich muréw cieniu méwimy STOP uzaleznieniu”

3 pazdziernika 2015r.



Rajd ..Jestem wolny, kocham siebie, nie chce si¢ niszczy¢ ...”
Torun 3 pazdziernika 2015 r.
1. Organizatorzy:
e  Wydzial Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzgdu Miasta Torunia
e (Oddziat Miejski PTTK im. M. Sydowa w Toruniu

2. Wspélorganizatorzy
1) Komenda Miejska Pafistwowej Strazy Pozarnej w Toruniu
2) Miejskie Schronisko dla Zwierzat w Toruniu
3) Centrum Sztuki Wspotczesnej w Toruniu

3. Termin i miejsce imprezy:
Rajd ,,Jestem wolny ...” odbedzie si¢ w dniu 3.10.2015 r. na trasach
pieszych irowerowej wokot Torunia z zakonczeniem na bloniach
nadwislanskich przy Martowce.

4. Trasy:
» Trasa nrl /piesza/

Zbibérka uczestnikow - godz. 10.00, os. Rubinkowo | przy Tesco,

przy skrzyzowaniu Szosy Lubickiej i Rydygiera

Przebieq trasy: Rubinkowo — Winnica — Staréwka — btonia nadwislanskie
Dlugoéé trasy: ok.5km

» Trasa nr Il /piesza/

Zbidrka uczestnikow - godz. 10.30, petla tramwajowa MZK przy Motoarenie
Przebieq trasy: petla tramwajowa MZK przy Merinotex - Kabel - 0s. Zieleniec
— Miejskie Schronisko dla Zwierzqt /zwiedzanie/- blonia nadwislanskie

Dlugos¢ trasy: ok.4 km

» Trasa nr Il /piesza/

Zbidrka uczestnikow - godz. 10.30, przystanek MZK przy Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym na Bielanach

Przebieqg trasy: Bielany — Lasek Bielanski — 0s. Zieleniec — Migejskie Schronisko
dla Zwierzat /zwiedzanie/ - blonia nadwislanskie

Dlugos¢ trasy: ok.4 km

Uwaga dla zwiedzajgcych Schronisko dla zwierzqt:
sucha karma dla pséw - mile widziana!!!

» Trasa nr IV dla dzieci i mlodziezy z klas integracyjnych

Zbiorka uczestnikéw - godz. 10.00, przy Centrum Sztuki Wspolczesnej

,,Znaki Czasu”

Przebieg trasy: CSW /zwiedzanie/ - Plac Rapackiego — btonia nadwi$lanskie

Dlugo$é trasy: ok. 2 km

» Trasa nr V /rowerowa/

Zbidrka uczestnikoéw - godz. 10.00, przy ul. Szosa Bydgoska
Parking przy markecie Castorama

Przebieq trasy: Barbarka — Przysiek — Gorsk — Stary Torun — bonia
nadwislanskie

Dlugos¢ trasy: ok. 25 km

» Trasa nr VI zwiedzanie miasta z przewodnikiem
Zbiorka uczestnikéw - godz. 9.30, przy Biurze Obstugi Ruchu
Turystycznego, ul. Plac Rapackiego 2

Przebieq trasy: Plac Rapackiego — zwiedzanie miasta - przejscie
na btonia nadwis$lanskie

Dlugoséé trasy: ok.4 km

» Trasanr VIl — trasa na orientacje (TK) park na Bydgoskim
Przedmiesciu

Wydawanie materiatow - godz. 10.30 — 11.00 plac przy kosciele

pw. $w. Michata Archaniota, ul. Rybaki 59 w Toruniu

10.35 — 11.55 - pokonywanie trasy

11.55 — 12.00 - przejscie na miejsce zakonczenia imprezy

Liczba uczestnikow tras jest ograniczona - o priyjeciu grupy
na poszczegolne trasy decyduje kolejnosé zgtoszen.

5. Cel imprezy:

e propagowanie aktywnego wypoczynku poprzez czynne
uprawianie turystyki

propagowanie zdrowego, wolnego od uzaleznien stylu zycia
wpajanie zasad ochrony przyrody wsrdd turystow
rozbudzanie pasji krajoznawczej

poznawanie Torunia i okolic



