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RAMOWY HARMONOGRAM  

działań  przewidzianych do realizacji w ramach kampanii   

„Październik 2015r. – w gotyckich murów cieniu mówimy STOP uzależnieniu” 
 

 
Lp 

 

Nazwa i termin  wydarzenia 

 

 

Miejsce realizacji 

 

Odbiorcy 

 

Organizator 

 

Uwagi 

 

1. 

 

XXIV Ogólnopolska konferencja  

„Rola Ośrodka Pomocy Społecznej i 

Zespołu Interdyscyplinarnego w 

realizacji zadań ustawy o 

przeciwdziałaniu przemocy w 

rodzinie” – obsługa specjalist. punktu 

konsultacyjno-informacyjnego 

30września – 2października br. 

 

 

Hotel Mercure Toruń Centrum 

 

ul. Kraszewskiego 1/3 

 

 

Dyrektorzy Ośrodków 

Pomocy Społecznej 

Pracownicy socjalni 

MOPR Toruń 

 

 

Stowarzyszenie  

Samorządowych 

Ośrodków Pomocy 

Społecznej 

FORUM, 

GMT, MOPR Toruń 

 

impreza zamknięta 
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Inauguracja kampanii –  

rajd turystyczny   pod hasłem  

„Jestem wolny,  kocham siebie, nie 

chcę się niszczyć”. 

 

3 października br. 

 

 

trasy turystyczne wokół Torunia, 

zakończenie - Błonia 

Nadwiślańskie przy Martówce 

 

 

dzieci, młodzież, 

dorośli 

 

 

Oddział Miejski  PTTK 

im. M. Sydowa 

 

WZiPS 

 

ze względu na duże 

zainteresowanie imprezą 

o udziale decyduje 

kolejność zgłoszeń 
zgłoszenia przyjmuje 

OM PTTK w Toruniu 
ul. Piekary 41 
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Konferencja pn. „Cel: życie. 

Dopalaczom mówię NIE” dla 

młodzieży szkolnej i akademickiej 

6 października br. 

godz. 10.30-14.30 

 

 

Dwór Artusa 

Rynek Staromiejski 6 

 

 

 

 

 

uczniowie szkół 

gimnazjalnych,  

ponadgimnazjalnych, 

studenci 

 

 

 

 

Miejski Ośrodek 

Edukacji i Profilaktyki 

Uzależnień w Toruniu 

 

WZiPS 

 

 

nabór prowadzi 

MOEiPU 

 

4. 

 

Akcja informacyjno-edukacyjna w ramach 

kampanii : Cel: życie. Dopalaczom mówię 

NIE  

Wrzesień/październik br. 

 

 

toruńskie szkoły, środki 

komunikacji  miejskiej, słupy 

ogłoszeniowe, telebimy 

 

uczniowie toruńskich szkół 

ogół społeczeństwa 

 

 



2 
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Akcja profilaktyczna  - w tym punkt 

konsultacyjno-informacyjny  

dla mieszkańców Torunia 

14 października br. 

godz. 10.00 – 15.00 

 

Rynek Nowomiejski 

 

ogół mieszkańców 

 

Towarzystwo 

Profilaktyki i 

Przeciwdziałania 

Uzależnieniom, 

WZiPS 

m.in. 

nieodpłatne porady 

specjalistyczne i badania 

profilaktyczne, 

dystrybucja materiałów 

edukacyjnych 

 

6 

 

Szkolenie dla wychowawców 

przedszkolnych pt. „Jak rozmawiać z 

dziećmi o HIV/AIDS. 

27 października br. 

godz.16.00-20.00 

 

siedziba Powiatowej Stacji 

Sanitarno Epidemiologicznej 

ul. Szosa Bydgoska 1 

 

wychowawcy przedszkolni 

 
 

PSSE  
 

WZiPS 

 

nabór  prowadzi 

Powiatowa Stacja 

Sanitarno 

Epidemiologiczna 
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XIV  Turniej Sportowy „Sprawni i 

zdrowi”. 

22 października br. 

godz. 9.30 – 12.00 

 

Zespół Szkół nr 26  

ul. Fałata 88/90, 

 

 

uczniowie toruńskich szkół 

specjalnych  

 

ZS nr 26 
 

WZiPS 

 

impreza zamknięta 
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Program edukacyjno-profilaktyczny 

pn. „Niebezpieczne cukierki”. 
 

1-31 października br. 

 

placówki oświatowo-wychowawcze 

 

uczniowie szkół 

podstawowych 

kl. I- III 

 

Straż Miejska 
 

WZiPS 

 

nabór prowadzi Straż 

Miejska 
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Akcja profilaktyczna w ramach 

obchodów Światowego Dnia  

Walki z Otyłością. 
 

23 października br. 

Porady dietetyka: 
„Dobry Dietetyk” ul. Szosa Chełmińska 166 

-II piętro ( budynek, w którym znajduje się 
Kosmetyczny Instytut dr Ireny Eris), 

obowiązuje wcześniejsza rejestracja 

telefoniczna w godz. 10.00-18.00, nr tel. 
887-433-444 

oraz 
„Mój Dietetyk” ul. Fosa Staromiejska 20a, 

obowiązuje wcześniejsza rejestracja tel. 
604 679 058w godz. 10.00-18.00 

Dodatkowo (rejestracja nie obowiązuje) 
będzie można dokonać pomiaru glukozy i 

cholesterolu we krwi (ok. 100 osób).  

 

ogół  mieszkańców 

 

 

WZiPS 

 

 

obowiązują wcześniejsze 

zapisy 
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„ZUMBA” – zajęcia  aktywizujące w 

ramach profilaktyki otyłości. 

6, 13, 20, 27 października br.  

godz. 18.00- 19.00 

 

Międzynarodowe Centrum Spotkań 

Młodzieży 

ul. Łokietka 3 

 

 

ogół mieszkańców 

 

 

WZiPS 

obowiązują zapisy(należy 

podać imię i nazwisko): 
sms - nr tel. 504-910-335 w 

godzinach 12.00-18.00 
lub e-mail: 

fitsteps.torun@gmail.com. 

mailto:fitsteps.torun@gmail.com
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Konkurs plastyczny dla uczniów 

toruńskich szkół . 

 

do 28 października br. 

 

szkoły 

 

uczniowie toruńskich szkół 

podstawowych i 

gimnazjalnych 

 

WZiPS 
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Konkurs literacki – list do przyjaciela 

nt  „Nie eksperymentuj z 

alkoholem/dopalaczami - nie warto!!!” 
 

do  19 października br. 

 

szkoły  

 

uczniowie toruńskich szkół 

ponadgimnazjalnych 

 

WZiPS 
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Profilaktyczne zajęcia warsztatowe  

pt. „Tytoń a zdrowie”. 
 

październik/listopad 

 

placówki oświatowo-wychowawcze 

 

młodzież klas  maturalnych 

 

 

Polskie Towarzystwo 

Zapobiegania 

Narkomanii O/ Toruń, 

WZiPS 

 

nabór prowadzi  

PTZN o/Toruń 

 

14 

 

 

Zakup oraz dystrybucja materiałów 

edukacyjnych pozyskanych m.in. z 

Krajowego Biura ds. Przeciwdziałania 

Narkomanii, KC ds. AIDS. 
 

wrzesień/październik br. 

 

WZiPS 

 

szkoły, placówki opiekuńczo 

–  wychowawcze 

organizacje pozarządowe 

 

WZiPS 
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Wydawnictwo Edukacyjne „Akapit” 

s.c. – październikowe wydanie 

dwumiesięcznika 

„Wychowanie Na Co Dzień” 

  

pedagodzy, nauczyciele, 

wychowawcy, terapeuci, 

psycholodzy 

 

 

 

 

16 

 

Wydawnictwo Edukacyjne „Akapit” 

wydanie książki  pt. „Profilaktyka 

uzależnień wśród młodzieży – 

wyzwania dla społeczności lokalnej. 

Przykład miasta Torunia” 

listopad br. 

  

pedagodzy, nauczyciele, 

wychowawcy, terapeuci 

 

  

 
Tradycyjnie,  podsumowanie kampanii - połączone z wręczeniem nagród laureatom konkursów - odbędzie się podczas okolicznościowej imprezy organizowanej przez 

WZiPS z okazji Światowego Dnia Rzucania Palenia Tytoniu (trzeci czwartek listopada). 

 


