
UZALEŻNIENIA/PRZEMOC - DOKĄD PO POMOC? 

OFERTA ORGANIZACJI POZARZĄDOWYCH DOTOWANYCH PRZEZ GMINĘ MIASTA TORUŃ 

 
 

LP 
 

Nazwa 
organizacji 

 
Adres 

 
Godziny 

funkcjonowania 
 

 
Zakres udzielanej pomocy 

 
Telefon 

kontaktowy 

 
e-mail 

 
strona www 

 
1. 

 
Stowarzyszenie 
Wolontariuszy 

"Razem" 
 
 
 

 
ul. Jęczmienna 14 

87-100 Toruń 
 

 
Pn.: 10-13 

Śr. :16-19 

Pt. :10-13 

 
1.Profilaktyka i edukacja w zakresie 
wiedzy o HIV i AIDS wśród zdrowych 
osób. 2.Wszechstronna pomoc kierowana 
do osób żyjących z HIV i chorych na 
AIDS. 
 

 
56 62 248 88 

 
swrazem@o2.pl 

 
www.swrazem.

pl 
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Stowarzyszenie 
Wolontariuszy 

"Razem" 
 

ul. Szosa Bydgoska 1 
87-100 Toruń (teren 

Wojewódzkiej 
Poradni Terapii 

Uzależnień) 

 
Wt.:  

15.00-18.00 
(poza okresem 
wakacyjnym) 

Pt.:  
14.00-18.00 

 
Wykonywanie anonimowych i 

bezpłatnych testów HIV połączone z 
poradnictwem przed i potestowym 

 
56 6226831 

 
pkd.torun@o2.pl 

 
www.swrazem.

pl 

 
3. 

 
Towarzystwo 
Profilaktyki i 

Przeciwdziałania 
Uzależnieniom 

 
 
 

 
ul. Jęczmienna 10/7 

87-100 Toruń 
 

 
Pn. – Pt.: 

 
9.00-15.00 

 
1.Psychoterapia indywidualna dla osób 
uzależnionych od substancji 
psychoaktywnych  
(w tym nikotyna). 
2.Poradnictwo rodzinne. 
3.Konsultacje specjalistyczne. 
4.Działania interwencyjno-wspierające. 
5.Terapia pedagogiczna. 
 

 
56 65 223 94 

 
office@tppu.org 

 
www.tppu.org 
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Towarzystwo 
Rodzin i 
Przyjaciół Dzieci 
Uzależnionych 

 
ul. Jęczmienna 10 (III 

p.) 
87-100 Toruń 

 
Pn. – Pt.: 
8.30 –14.00 
 
Śr.:  

 
1. Dla osób z problemem 
narkotykowym/alkoholowym/od 
komputera: 

• Poradnictwo, 

 
56 62 262 14 

 
tpzu@interia.pl; 
profilaktyka_tpzu
@interia.pl 

 

 
www.powrotzu

.torun.pl 



„Powrót z U”,  
oddział kujawsko 

- pomorski 

8.30– 21.00 • Terapia motywująca do podjęcia 
leczenia. 

2. Dla rodzin osób z problemem 
narkotykowym/alkoholowym/od 
komputera: 

• Poradnictwo indywidualne i 
rodzinne, 

• Grupy wsparcia (śr. Godz. 17.00) 
• Grupy edukacyjne, 
• Psychoterapia grupowa, 
• Trening rozwoju osobistego, 
• Coaching dla rodziców, 
• Warsztaty umiejętności 

wychowawczych 
3. Dla osób uzależnionych utrzymujących 
abstynencję i ich rodzin (po terapii): 

• Psychoterapia indywidualna, 
• Psychoterapia rodzinna i par, 
• Warsztaty rozwoju osobistego 

4. Dla wszystkich klientów poradni: 
• Współpraca z miejscowym 

systemem pomocy społecznej, 
• W placówce istnieje możliwość 

konsultacji z psychologiem (tylko 
dla klientów poradni) 

Poradnia wystawia skierowania do 
placówek leczenia odwykowego 
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Polskie 

Towarzystwo 
Zapobiegania 
Narkomanii 

Oddział Toruń 
Poradnia 

Profilaktyki 
Środowiskowej 

 

 
Plac św. Katarzyny 9, 
87-100Toruń 
 

 
Pn. : 

10:00 –19:00 
 

Wt. : 
10:00 – 18:00 

 
Śr. : 

10:00 – 20:00 
 
Czw. – Pt.: 10:00 

 
1. Psychoedukacja i terapia młodzieży i 
osób dorosłych eksperymentujących i 
uzależnionych oraz współuzależnionych 
(nikotyna, alkohol, narkotyki oraz 
uzależnienia behawioralne – komputer, 
hazard, seks, zakupy,  
praca, słodycze) 
 
2. Poradnictwo psychologiczne, 
pedagogiczne, rodzinne dla osób z 

 
(56) 655 52 70 

 
ptzntorun@op.pl 

 
www.ptzntorun
.wikidot.com 



– 18:00 problemami prawnymi, społecznymi, 
wychowawczymi i emocjonalnymi oraz 
związanymi z przemocą 
 
3. Grupa wsparcia dla rodziców dzieci 
eksperymentujących i uzależnionych 
 
4. Mediacje rodzinne 
 
5. Socjoterapia i terapia motywująca do 
zmiany 
 
6. Porady przez Internet 
 
7.Warsztaty, szkolenia, wykłady, zajęcia 
dla młodzieży i dorosłych odpowiadające 
zapotrzebowaniom środowiska Gminy 
Miasta Toruń i Woj.Kujawsko – 
Pomorskiego 
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Toruńskie 
Centrum Caritas 
im. 
Błogosławionej 
Marii Karłowskiej  

 

 
ul. Szosa Bydgoska 

1a 
87-100 Toruń 

 
5 godz. 

tygodniowo 

 
Porady psychologiczne i spotkania 
terapeutyczne oraz pomoc prawna 

Z pomocy tej korzystać mogą osoby które 
zamieszkują w Toruniu 

 

 
56 654 05 43 

 
torunskiecentrum

@caritas.pl 

 
torunskiecentru
m.caritas.pl 
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Parafia 

Rzymskokatolicka 
p.w. Najświętszej 

Maryi Panny 
Częstochowskiej 

 
ul. Konstytucji 3 

Maja 3 C 
87-100 Torun 

 
5 godz. w 
tygodniu 

(oprócz wakacji 
letnich)  

 

 
Dla mieszkańców Torunia Punkt 

konsultacyjny dla osób uzależnionych, 
współuzależnionych oraz ofiar przemocy 

domowej 

 
56  6599344 

 
zakon@torun.paul

ini.pl 

 
Torun.paulini.p

l 
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Klub Abstynenta 

„Flisak” 

 
ul.Gagarina 152 
87-100 Toruń 

 
Dyżury 

koordynatora 
zadań \ 

od poniedziałku 
do soboty w godz.  

10.00 -15.00  

 
1.Punkt konsultacyjny 
2.Grupa wsparcia   
dla: osób uzależnionych od alkoholu , 
współuzależnionych, oraz dla młodzieży z 
rodzin z problemem alkoholowym:  

 

 
56 65 17 000  

 
klub flisak@wp.pl 

 
Klub 

flisak.blogspot.
com 
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Parafialny Oddział 
Akcji Katolickiej 
przy parafii Sw. 

Antoniego  

 
ul.  
św.Antoniego 4  
87-100 Toruń 

 
5 godz. 
tygodniowo 
 
 

 
Punkt konsultacyjny dla osób 

uzależnionych, współuzależnionych i ofiar 
przemocy w rodzinie 

 
 
 

 
56 654 55 03 

 
elzbietacichon@p

oczta.fm 

 
Antoni-toru.pl 

 
 


